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Editorial - ESPMT lanca o Programa Cuidando do Cuidador

da Saude
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Em virtude da pandemia do COVID-19 e o
cuidado com a salde do trabalhador da saude, a
Secretaria Estadual de Saude, por meio da Escola de
Saude Publica do Estado de Mato Grosso, e sua
Coordenadoria de Tecnologia de Educacgdo a Distancia,
langa a campanha “Cuidando do cuidador da saude”.
Esta campanha tem o objetivo de construir um aparato
de informacdes e apoio a promogdo do conforto

possivel no trabalho em saude.

A iniciativa da campanha parte do pressuposto
de que sdo esses trabalhadores quem vivenciam as mais
diferentes situacoes, em seus locais de trabalho, para
assegurar o cuidado adequado as pessoas que
procuram por atencao, escuta e tratamento. E por isso
que estes trabalhadores precisam ser ajudados a se
manterem saudaveis, eles precisam cuidar-se para
poder continuar a cuidar da nossa saude e salvar vidas
nos hospitais.

A Secretaria Estadual de Saude, seguindo o que
preconiza a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
acredita que, para quem trabalha na area da saude,
cuidar do estresse em momentos de pandemia, como o
atual, é tdo importante quanto cuidar dos outros. A
formacdo profissional e a educacdo permanente em
saude fazem parte do “cuidar do cuidador”, pois
contribuem para a maior seguranca, para as agoes
de/em equipe, para localizar informacao cientifica, para
compartilhar sensacdes e emogdes ou para obter dicas e
sugestoes.

Neste sentido, buscar por informacdes de
qualidade, oportunizando encontrar materiais e

DIRETORIA DA ESPMT/SESMT
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sugestdes que promovam o alivio do estrese e ajudem
no bom humor, a identificacio com pares e a
possibilidade de troca de ideias contribuem para o
equilibrio emocional do trabalhador da saude e se
tornam peca fundamental para que a rede SUS
funcione com planejamento, resolutividade e
equilibrio durante a pandemia.

A mensagem da campanha recomenda que os
trabalhadores construam o cuidado integral com as
suas necessidades basicas, tomem providéncias para o
apoio emocional adequado as diferentes adversidades
que possam surgir em seu local de trabalho e que se
promova o cuidado também com o retorno para casa.
A valorizacdo de toda rede do Sistema Unico de Satde
€ também a valorizacdo dos trabalhadores e dos atos
de unido pelo cuidado.

A campanha busca colocar a ESPMT como um
espaco virtual de apoio a informacao de qualidade aos
trabalhadores, aos formadores do dia a dia, as escolas
e faculdades de salde, assim como espaco para
encontrar sugestdes e orientagcdes para o corpo, a
mente e o alivio. Serdo utilizados textos, videos,
material didatico e outros materiais, dicas e sugestdes
que ajudem no alivio do estresse. Serdao montadas
pequenas aulas, dicas de atividades fisicas, “falas do
especialista”, quadrinhos de humor inteligente,
filminhos curtos para celular, dicas sobre os familiares,
dentre outros recursos.

Este apoio de informacdo de saude pode ser
encontrado em nosso site:
www.saude.mt.gov.br/escola
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ESPMT realiza orientacao para o Setor de Educacao
Continuada e Permanente do Hospital Estadual Santa Casa

A Escola de Saude Publica do
Estado de Mato Grosso (ESPMT), por meio
da Coordenadoria de Gestao Pedagogica
(COGEPE), desenvolveu atividades de
orientacdes a equipe do Setor de
Educacdao Continuada e Permanente do
Hospital Santa Casa, atendendo as
demandas inerentes a essa unidade
hospitalar, recém-inaugurada, sob
gestao da SES-MT e que passa por
processo de estruturacao.

Atendendo a solicitacdo do Setor
de Educacao Continuada e Permanente
do Hospital Santa Casa, foram realizados
dois encontros para apolar a equipe na

elaboracao do Plano de Acao de
Educacao Continuada e Permanente
para o ano de 2020.

A equipe ressaltou a necessidade
da realizacdo do curso de capacitagao
sobre Educacao Permanente em Saude
para os colaboradores da unidade
hospitalar, porém, essa atividade ficara
para outro momento em virtude da
pandemia do novo coronavirus (Covid-
19).

No momento, o Hospital Estadual
Santa Casa esta se estruturando para
atender pacientes com a Covid-19.
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Processos de trabalho e atividades da COGEPE apoés o Decreto
Estadual de enfrentamento ao COVID-19

COGEPE/ESPMT/SES-MT
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A partir do Decreto Estadual n° fisico da ESPMT e outra em teletrabalho.

407, de 16 de marco de 2020, e os Nestes ultimos dias alguns desafios
demais que foram publicados para foram apresentados. Refletir e colaborar
dispor sobre as medidas adotadas pelo junto aos demais trabalhadores da ESPMT
Poder Executivo do Estado de Mato nas medidas de seguranca a saude de
Grosso para enfrentamento da todos e na contribuicdao técnica ante a
emergéncia de Saude Publica de pandemia de Saude Publica e outra em
importancia internacional decorrente teletrabalho.

do COVID-19, a Escola de Saude Assim, desde a segunda quinzena de
Publica, assim, como a Coordenacio marco a COGEPE incorporou ao seu
de Gestdo Pedagdgica (COGEPE), teve processo de trabalho outras acdes, como
que reorganizar o seu plano de por exemplo, pesquisas, construgdes de
trabalho mensal e sua modalidade de projetos e minutas, o trabalho no coletivo
trabalho. Uma porcentagem esta por meio das Web-reuniGes, e-mail,
diariamente trabalhando no espaco google drive, WhatsApp e outros.
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Capacitacao de multiplicadores na Estratégia em Atencao
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI Crianca)

COEPE/ESPMT/SES-MT
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A Escola de Saude Publica do
Estado de Mato Grosso e a Coordenadoria
de A¢Oes Programaticas — area técnica da
Saude da Crianca SAS/SES estao
estabelecendo parceria com a
Organizacao Pan-americana de Saude
(OPAS) e Ministério da Saude para instituir
um NuUcleo de Capacitacao de
Multiplicadores na Estratégia em Atengao
Integrada as Doencas Prevalentes na

Infancia (AIDPI Crianca).
Esta capacitacao tem o objetivo de

capacitar os profissionais de saide como
multiplicadores da estratégia AIDIPI para
disseminacao do conhecimento aos
profissionais da atencao primaria visando
o fortalecimento da atenc¢do integral as

doencas prevalentes na infancia entre (0 a
5 anos de idade) em todas as regides do

estado de Mato Grosso.
Pretende-se, desta forma,

constituir um grupo com capacidade
técnica de disseminar esses
conhecimentos para os profissionais de
saude da Atencao Primaria,
preferencialmente médicos e enfermeiros
dos servicos de Atencao Primaria - UBS e
ESF, para o fortalecimento do sistema de
saude, com a garantia do acesso e maior
resolutividade, a partir da melhoria dos
processos de trabalho; desenvolvimento
de habilidades técnicas para o manejo
clinico e melhoria das praticas
comunitarias e familiares.
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Capacitacao em Educacao a Distancia para os

trabalhadores da ESPMT

COGEPE/ESPMT/SES-MT

Como resultado da cooperagao técnica
ocorrida entre a ESPMT e a Universidade
Estadual de Mato Grosso — UNEMAT, entre os
meses de outubro de 2019 a marco de 2020
ocorreram duas capacitagdes destinadas aos
trabalhadores da ESPMT com enfoque na
Educacao a Distancia.

Os cursos foram promovidos UNEMAT,
por meio da Diretoria de Educacao a Distancia-
DEAD e esteve sob a coordenagao do Professor
Roberto Tikao Tsukamoto Junior. As inscrigdes
foram amplamente divulgadas e todo
trabalhador da ESPMT que tivesse interesse
poderia se inscrever e participar e na conclusao
de cada curso o trabalhador recebeu um
certificado.

A primeira, Capacitacao em Educacao a
Distancia para Trabalhadores da ESPMT- Médulo
I: Introducdo a EaD, teve inicio no final de
outubro e foi até dezembro de 2019. Com carga
horaria de 60 horas, realizada de forma semi-

presencial, ofereceu aos participantes os
conhecimentos basicos sobre a Educacao a
Distancia: origem, base teorico conceitual,
caracteristica e especificidades.

Ao termino da primeira capacitacao, o
participante ingressava na Capacitacao em
Educagdo a Distancia para Trabalhadores da
ESPMT- Médulo II: Ambiente Virtual de
Aprendizagem Moodle, com carga horaria de
30 horas. Nesta etapa o participante teve a
oportunidade de conhecer o ambiente virtual
Moodle e suas principais ferramentas e
recursos.

O desafio e o desejo é que a Escola de
Saude Publica possa fazer uso desta
modalidade de ensino, prezando a eficiéncia e
eficacia nas atividades educacionais, junto ao
nosso territorio e realidade do SUS de Mato
Grosso.
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Oficina Pedagodgica em elaboracao de projetos para os
trabalhadores do MT-Hemocentro

No dia 06 de marco, os trabalhadores
que atuam como docentes no MT-
Hemocentro, participaram do primeiro dia
da Oficina Pedagdgica em Elaboracdo de

Projetos para os Trabalhadores do MT-
Hemocentro.

O MT-Hemocentro, como
coordenador regional da Politica do Sangue
em Mato Grosso tem, dentre suas diversas
atividades, a funcdao de capacitar os
profissionais de saude ligados a ele. Por isso,
o trabalhador do MT-Hemocentro acaba
realizando atividades de capacitagcao e
treinamentos a seus servidores, aos
colaboradores da Hemorrede e parceiros.
Entretanto, em sua formacgao, os profissionais
que hoje atuam também como docentes, nao
foram preparados pedagogicamente para
esse exercicio.

Diante disso, a gestao daquela
unidade e o Nucleo de Educacao Permanente
em Saulde do MT-Hemocentro (NEPS)
solicitaram da Coordenadoria de Gestao

COGEPE/ESPMT/SES-MT

Pedagdgica da ESPMT uma capacitagao em
Metodologias Ativas para ressignificar os
processos de ensino-aprendizagem da
unidade.

Como também ha, por parte do
Nucleo de Educacdao Permanente em
Saude (NEPS), a necessidade de rever os
projetos de cursos e capacitacdes que sao
oferecidos pelo Hemocentro, optou-se por
realizar uma Oficina em elaboracdo de
projetos que unisse as duas propostas: a
revisao e remodelagem dos projetos de
curso atualmente oferecidos e a utilizacao
das Metodologias Ativas mediando o
trabalho.

O primetro encontro foi um sucesso
e a avaliacao dos trabalhadores fol
bastante positiva.

Ocorrerdo mais 5 encontros, que
deverao ocorrer assim que as atividades
que envolvam agrupamentos sejam
novamente autorizadas.
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Reuniao de Grupo de Trabalho para Elaborag¢ao das Diretrizes para os
Nucleos de Educacao Permanente em Saude (NEPS)

A Educagdo Permanente em Saude (EPS)
carrega a definicdo pedagdgica para o processo
educativo que coloca o cotidiano do trabalho ou da
formagdo em saude em andlise, que se permeabiliza
pelasrelagdes concretas que operam realidades e que
possibilita construir espacos coletivos para a reflexdao
e avaliacdo de sentido dos atos produzidos no
cotidiano.’

A EPS, a partir do quadrildtero da formacao
para area da saude (ensino/gestdo setorial/ praticas
de atencdo/controle social) propbe construir e
organizar uma educagao responsavel por processos
interativos e de acdao na realidade para operar
mudancgas, mobilizar caminhos, convocar
protagonismos e detectar o contexto dos individuos,
coletivos e instituicdes, como cenario de
conhecimentos e invengdes, sempre considerando
aspectos éticos, estéticos, tecnoldgicos e
organizacionais.’

Com o intuito de estimular e fortalecer a
politica e/ou as praticas de EPS no estado de Mato
Grosso foi instituido, através de portaria interna da
ESPMT, o Grupo de Trabalho (GT) para elaboragdo de
diretrizes para implantacdo do Nucleo de Educacao
Permanente em Saude (NEPS), que é compreendido
como o espaco de articulagdo para implantagdo e
desenvolvimento das Politicas e/ou Praticas de
Educacdo Permanente em Saude, no ambito da
gestao estadual do SUS, de forma coordenada e

COGEPE/ESPMT/SES-MT

descentralizada, em Unidades da SES-MT.

Este GT, coordenado pela COGEPE, foi
composto por servidores da COGEPE, da COFTES, da
COEPE, da COADES e da COTEaD. O GT reuniu-se,
anteriormente ao decreto de isolamento social, com
o Dr. Ricardo Ceccim, pesquisador em Educacdo
Permanente em Saude. Nessa oportunidade
dialogou-se sobre EPS e sua relagdo com o contexto
de salde do estado de Mato Grosso, a Politica de
Educacdo Permanente em Salde, os atores
envolvidos no processo de EPS e sobre o papel da
ESPMT e da Comissdes de Integragao Ensino e Servigo
Regionais (CIES Regionais) nesse processo.

Assim, através de uma agenda de
telereunides, o GT elaborou uma Minuta de Portaria
que institui as diretrizes para implantacdo dos
Nucleos de Educagdo Permanente em Saude (NEPS)
em Unidades da Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso e a encaminhou para a Diretoria da
ESPMT para seguimento deste processo.

1. CECCIM, R. B. Educacdo Permanente em
Saude: desafio ambicioso e necessério. Interface.
Botucatu.v9.n. 16, 2005

2. CECCIM, R. B.; FEUERWERKER, L. C. M. O
quadrilatero da formagdo para area da saude: ensino,
gestdo setorial, praticas de atencdo e controle social).
Physis. Riode Janeiro.v14.n.1,2004
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Reunido para organizacgio do IV Encontro para Doadores de Medula Ossea
e | Encontro de Hematologia e Hemoterapia do MT-Hemocentro

0 para ﬂdo evento

Em marco, estiveram reunidos no
MT-Hemocentro a Direcao Geral e
representantes de diversos setores do
MT-Hemocentro, da ASCOM/SES, do
gabinete do Deputado Estadual Nininho,
voluntarios do projeto CERHEMO e
representante da ESPMT (COGEPE e
COEPE).

O objetivo da reuniao era
apresentar uma prévia da programagao
do IV ENCONTRO PARA DOADORES DE
MEDULA OSSEA E | ENCONTRO DE
HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DO MT-
HEMOCENTRO, assim como, sugerir
temas para as mesas tematicas e;
compartilhar os desdobramentos
referentes aos processos de elaboracao
do projeto, definicdo da equipe que ira

COGEPE/ESPMT/SES-MT

compor a Comissao Técnico
Cientifica do evento, definicao
de regras para a inscricao de
trabalhos na modalidade oral e
banner, divulgacdao do evento
em si, inscri¢cdes dos
participantes, certificagdes para
participantes e palestrantes,
logistica do evento, materiais

impressos e camisetas.
Em 2019, a ESPMT
participou do Il Encontro,

auxiliando na elaboracao do
projeto do evento, visando
certificacdo dos participantes,
bem como, na organizacao da
Comissao Cientifica, que
ofereceu apresentacao de
trabalhos na modalidade banner. Para
a edicao deste ano, a ESPMT
contribuira na elaboracao do projeto e
na organizacao das atividades da
Comissao Cientifica para as
modalidades Comunicacao Oral e
Banner.

A proposta é de que o IV
ENCONTRO PARA DOADORES DE
MEDULA OSSEA E | ENCONTRO DE
HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DO
MT-HEMOCENTRO ocorra em
setembro de 2020, no Auditorio
Zulmira Canavarros e que, a exemplo
das edi¢des anteriores, seja um
sucessol!!
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Todas as Coordenadorias/ESPMT/SES-MT
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A Escola de Saude Publica do Estado de Mato
Grosso, realizou, em fevereiro e marco, varias
agoes para a formagdo e qualificacdo dos
trabalhadores do SUS-MT. Dentre elas
podemos destacar:

CURSO DE ESPECIALIZAGCAO PARA
PRECEPTORES NO SUS-PSUS E GES'I:AO DE
PROGRAMAS DE RESIDENCIA EM SAUDE

AEscola de Saude Publica esta participando da
Comissdao Gestora Local de Cuiaba / Varzea
Grande do Desenvolvimento da Gestdo de
Programas de Residéncia e de Preceptoria no
SUS - DGPSUS - PSUS/com os projetos: Curso
de Aperfeicoamento em Programa de
Residéncia em Saude GPRS e Curso de
Especializacdo em Educacao na Saude para
Preceptores no SUS - PSUS. O curso de
Especializacdo em Preceptoria no SUS esta
realizando seus encontros na forma virtual

REUNIAO DO GRUPO CONDUTOR
ESTADUAL DO PLANIFICASUS

Em mar¢o, o Grupo Condutor Estadual do
PlanificaSUS reuniu-se na sala de reunides do
Conselho Estadual de Saude para alinhamento
de informacdes sobre a realizacdo do
PlanificaSUS na regido Sul Matogrossense e
planejamento de atividades visando a
ampliagcdo do projeto em todo o Estado.

Participaram desta reuniao
representantes da SAS/SES, COSEMS e ESPMT,
através de trabalhadores da COEPE e COGEPE.

Sobre a proposta de ampliagdao do
projeto para todo o Estado, os membros do
grupo condutor programaram as atividades
necessarias para a construgdo do pré- projeto
em diversos sub-grupos. Ao representante da
ESPMT coube o levantamento de custos das
atividades dos Especialistas que serao
referéncia para as diversas regides de saude do
Estado.

O Planifica SUS na regidao Sul
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Matogrossense esta entre as atividades exitosas
realizadas pela SES em 2019 e 2020 e devera ter
suas atividades concluidas assim que for
permitida a reunido de pessoas, visto que, suas
atividades educativas, envolvem todos os
profissionais da Atencdo Primaria em grandes
atividades conjuntas.

RODA DE CONVERSA ENTRE
TRABALHADORES DA ESPMT E DR. RICARDO
BURG CECCIM: ESTAGIO CURRICULAR E
RESIDENCIA EM SAUDE PUBLICA

A Escola de Saude Publica havia planejado por meio
da Coordenadoria de Gestdo Pedagodgica o
encontro: Dialogando sobre a Integragdo Ensino,
Servico e Comunidade: Cenarios de aprendizagem
no ambito da SES. Para o encontro além dos
trabalhadores da Escola de Saude Publica, foram
convidados representantes das unidades de saude
da Secretaria Estadual de Saude; Comissdo
Regional de Integracao Ensino e Servico (CIES-
Regionais) e; das Instituicdes de Ensino. Entre os
dias 17 a 19 de maio ocorreria o didlogo com esses
atores, abordando temas sobre o estagio e
residéncia em saude publica.

Ante ao Decreto Estadual n° 407 de 16 de
marco de 2020 que dispds sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de satde publica de
importancia internacional decorrente do COVID-
19, ocorreu o cancelamento do encontro devido a
aglomeracao de pessoas que estariam
participando. No entanto no dia 16/03/2020
ocorreu internamente na Escola de Saude Publica a
RODA DE CONVERSA ENTRE TRABALHADORES DA
ESPMT E DR. RICARDO BURG CECCIM: ESTAGIO
CURRICULAR E RESIDENCIA EM SAUDE PUBLICA.

Como agenda prévia ao encontro, fez-se o
didlogo entre os trabalhadores da ESP e os
membros do Nucleo de Residéncia em Saude
Publica da Escola de Saude Publica com uma das
referéncias em diversos temas de saude.

Ceccim, em sua atuacao profissional
acumulou experiéncias e conhecimentos nas areas
de Educacao e Ensino da Saude, Gestdao da
Educacdo na Saude, Educacdo Permanente em
Saude, Educacdo em Saude Mental e Praticas
Pedagdgicas em Servigos de Saude. Em sua
trajetoria destaca-se a formulacdo da Politica
Nacional de Educacao Permanente em Saude, além
de ser membro titular da Comissao Nacional de
Residéncia Multi/Uniprofissional em Saude. Assim,
esta roda de conversa fol de importancia impar no
auxilio as reflexdes, quanto ao estagio curricular,
residéncia médica, residéncia em saude e a
Educacdo Permanente em Saude, bem como,
subsidiar os encaminhamentos e caminhos em que
o Estado de Mato Grosso, por meio da ESP/SESMT
pode desenvolver nestas ricas e complexas
tematicas da saude publica.
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Noise Pina Maciel

Coordenadoria de Tecnologia de Educagao a Distancia
Joelma Silva Campos Godoy

Coordenadoria de Administragao Escolar
Francoise Geise de Souza

Geréncia de Administracao Escolar
Ilvan Utsch Seba

Geréncia de Documentagao e Registro
Joaltina Santina Duarte

Publicitario
Isdenil Evangelista da Silva - COTEAD/ESP/SESMT

Apoio: Assessoria de Comunicagdo da Secretaria de Estado de Saude/MT
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